
2  COURSES SEMI-NATURE 

    5 KMS     ROUTE  70 %  -  CHEMIN  30 %     

*A PARTIR DE 14 ANS   ……………  * AVEC AUTORISATION  PARENTALE  *                               

*  …….   16 ANS  …10,6 KMS    ROUTE   50 %  -  FORET - CHEMIN   50 % 

        INSCRIPTION PAR  INTERNET  EN PRIORITE 

                        

  SUR LE SITE :           TIME PULSE.RUN 
              

               VOIR SITE :                   BALLOTS SE DEFOULE.WIX 

 
     +    CERTIFICAT MEDICAL DE NON CONTRE-INDICATION      

 A LA   PRATIQUE DE LA COURSE A PIED  EN COMPETITION  MOINS D’  1  AN                     

OU   PHOTOCOPIE   LICENCE  ATHLETISME 

 

+  AUTORISATION PARENTALE   POUR  ENFANT  MINEUR          

              

     INSCRIPTION  :  10  €  PAR  TIME  PULSE. RUN /  LE JOUR  J  AU COMPLEXE : 14  € 

                            A PARTIR  DE  8 H 00   …..  JUSQU'A    9 H 30 
                          

                                  RECOMPENSE :     TROPHEES  + PANIER GOURMAND   

  SAC GARNI  :  PRODUITS LOCAUX   A TOUS LES PARTICIPANTS 

               

 DROIT A L’IMAGE :   

             JE DECLARE AVOIR PRIS CONNAISSANCE DU REGLEMENT DE LA   COURSE ET J’ ACCORDE     

L’AUTORISATION A L’UTILISATION D’IMAGES SUR LE SITE BALLOTS SE DEFOULE.WIX 

             ------------------------------------------------------ 

COURSE                5   KMS              10,6 KMS           H     -     F                                                                                           

NOM                                                                      PRENOM                             

ANNEE  NAISSANCE                       CLUB                            

 E-  MAIL                                                       @ 

                                                                   

 

    Dimanche  6 septembre 2020 
                 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            
SEMI - NATURE 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

5 kms               

10,600 kms       
une seule boucle 

9 ème   

édition 
 10 H 



 

 

   

 

                                                                                         

  

    

                             
 

 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

    
 
    

 
                                  
 
 
       
 

   Merci à  tous nos Partenaires 

Ne pas jeter ce document sur la voie publique. Merci 


